YTBEPXOAHO
Y JleBaloBCKaA ClW

E.C. CtpukoBa

NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHHKO

ANnA obyyatowmxca Bo3pacTHOM rpynnbl 7-11 net



1 AeHb

TBa
lpow L, HanmeHOR Macca Muwesbie BeWeCTBa | JuepreTu- ButamuHbl MuHeparnbHbie Belec Ne |C6opHuk
N HOBaHue Yyeckas
" euen-| peuen
6niopa nopum | Benku | Kupe! | YrneBo | ouuocrs, | ¢, mr |B1, mr|B2, mr| A, mr | A, mkr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr [Fe,mr| K,mr [ I, mkr | F,mr peu POROBTS
" o ,r | ab,r i Typbl p
3aBTpak
OMIET HATYPANbHbIN 250 22,51 25,06 6,78 343,55 0,65 0,11 0,71 0,44 3,46 214,18| 358,90 31,23 3,65 399,12 42,05 0,08] 210 2011
BATOH HAPE3HOM 30 2,31 0,90 14,94 77,10 0,00/ 0,03] 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
MUPOXXKWU C AULIOM 75 3,83 1,88 22,50 122,25 3,00, 0,05/ 0,00f 0,01 0,00 10,50 34,50 7,50 0,75 0,00 0,00 0,00f 451 2008
COK ®PYKTOBbIN 200 1,00 0,20 19,80 86,00 4,00/ 0,02 0,00 0,00 0,00f 14,001 14,00 8,00 2,80 0,00 0,00 0,00] 442 2008
WUtoro 3a npuem nuium: 555 29,65| 28,04 64,02 628,90 7,65 0,21 0,73] 0,45 3,46| 238,68 407,40 46,73 7,20 399,12 42,05 0,08
O6en

CYIVEAPTOSENSHLIG 250 | 640 4s0| 1860] 14100 00| 016 000 021 000 5000 13900 3800 1.90f 000 000 000 o | 2008
BOBOBbLIMU
KAPTO®ENbLHOE MIOPE 180 3,59 7,16 24,05 175,51 11,66| 0,14| 0,12 0,04 0,11 47,20] 96,92 33,19 1,38 858,58 9,63 0,04 312 2011
KOTNETA PbIBHAA 90 9,06 8,52 7,23 141,83 0,40/ 0,06/ 0,05 0,02 0,05 23,41] 124,30 20,63 0,75 190,32| 77,35 0,31] 234 2011
BATOH HAPE3HOWU 30 2,31 0,90 14,94 77,10 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB PYXKAHOW 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00 0,05/ 0,02 0,00 0,00 540 26,10 5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 2008
KUCEJb 200 0,10 0,10 27,90 113,00 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00 2,00 0,40 0,00 0,00 0,00f 411 2008
WUToro 3a npuem nuuu: 780 23,45| 21,44 105,44 709,63| 20,06 0,45 0,21 0,27 0,16 131,01| 394,32 99,52 563| 1089,70| 88,66 0,35
Bcero 3a geHb: 53,10| 49,48| 169,46 1338,53| 27,71 066 094 0,72 3,62| 369,69 801,72| 146,25| 12,83| 1488,82 130,71 0,43
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3 fAeHb

Macca | M1weBbIe BewecTsa | AHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHbie BewecTsa Ne |C6opHuk

Mpuem nNuwM, HauMeHoBaHue yeckas

Gniona RORLA] Banior Mupwl | Yrneno UeHHOCTb, | C, mr [B1, mr|B2, mr| A, mr | [, mkr [ Ca, mr | P, mr | Mg, mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr PEMIBER || PRIEETLY

" o o r Abl, Kicany TypbI P
3aBTpak
MAKAPOHHbIE U3[ENUA 200 6,45 8,76 41,11 269,27 0,00, 0,08 0,03 0,04 0,15 17,90 49,85 9,04| 1,15 75,48 0,90 0,01 309 2011
KOTNETA U3 KYPULLbI 90 12,42 19,32 7,89 254,95 0,81 0,05/ 0,08/ 0,05 0,07 19,75| 106,09 15,42 1,32 155,25 4,01 0,07| 272 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 290 2,50 24,80 134,00 1,00 0,04 0,00f 0,01 0,00 121,00] 90,00 14,00 1,00 0,00 0,00 0,00f 433 2008
BYTEPBEPO[ C CbIPOM 60 8,64 8,94 14,94 176,36 0,19 0,04 0,10 0,09 0,00f 239,98| 136,35 9,54 0,27 24,00 0,00 0,01 3 2011
Wrtoro 3a npuem nuuiu: 550 30,41| 39,52 88,74 834,58 2,00 0,21] 0,21 0,19 0,22| 398,63 382,29 48,00 3,74 254,73 491 0,09
Oben

PACCOJIbHUK NEHUHIPAOCKUA| 250 8,83| 10,88 17,94 205,54 7,34 0,101 0,10] 0,20 0,00 27,76 118,22 32,32 1,87 638,95 7,47 0,05 96 2011
KALLA TrPEYHEBASA 180 7,671 9,20 34,63 251,73 0,00 0,20 0,11 0,04 0,14 18,11| 169,94 112,68 3,99 238,63 2,06 0,01] 302.1 2011
MEYEHb MO - CTPOFAHOBCKU 90 13,29 9,17 1,34 157,27 10,71 0,15] 1,15] 4,64 0,01 19,90 194,62 14,03 4,30 262,49 6,02 0,14 255 2011
HAMUTOK 180 0,00 0,00 3,42 14,40 3,600 0,05 0,06 0,02 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 2,74 0,00 0,00 406 2006
BATOH HAPE3HOMN 30 2,31 0,90 14,94 77,10 0,00f 0,03] 0,02| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB PYKAHOWN 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00f 0,05 0,02| 0,00 0,00 5,40 26,10 5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 2008
WUroro 3a npuem nuuw: 760 | 34,00 30,41 8499  767,23| 2165 058 146 490| 045 71,17| 508,88| 164,73| 11,36| 118361| 17,23] 0,20
Bcero 3a AeHb: 64,50| 69,93| 173,73 1 601,81 23,65 0,79 1,67 5,09 0,67| 469,80| 891,17 212,73| 15,10| 1438,34| 22,14 0,29
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5 neHb

Macca | Mvweskie BewecTBa | SHepreTy- ButaMuHb! MuHepanbHble BeuwecTsa Ne |C6opHuk

Mpuem nuium, HaMMmeHoBaHue nopum |5 - = yeckas peuen-| peuenty
enmoga i e i UeHHOCTb, | C, mr |B1, Mr|B2, mr| A, mr | i, mkr | Ca, mr | P, Mr Mg, mr | Fe, mr| K, mr I, mkr | F,mr
7] il , T Aabl, S Typbl P
3aBTpak
CY®NE U3 roBAgunHbl C PUCOM| 200 18,80| 25,94 16,34 374,28 0,76/ 0,07 0,25 0,12 0,80 83,65 224,04 30,81 2,53 377,49| 16,15 0,06] 297 2008
BATOH HAPE3HOW 30 2,31 0,90 14,94 77,10 0,00 0,03] 0,02 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
KO®EWHBLIN HANUTOK 180 1,35| 1,17 20,16 96,30 0,90 0,02 0,00f 0,01 0,000 5490/ 40,50 6,30 0,90 0,00 0,00 0,00| 432 2008
ABJIOKO 100 0,40| 0,40 9,80 47,000 10,00/ 0,03 0,02 0,01 0,000 16,004 11,00 8,00 2,20| 278,00 2,00 0,01 2008
Wtoro 3a npuem nuim: 510 22,86| 28,41| 61,24 594,68 1166| 0,15 0,29 0,14 0,80 154,55 27554| 45,11 563 65549 18,15 0,07
O6en

BOPLL, C MSICOM Y CMETAHOW 250 8,68 12,12 10,49 186,36/ 10,02| 0,06 0,09 0,21 0,00 5270 107,67 29,61 2,03| 481,42 9,20 0,04 62 2011
MAKAPOHHBbIE U3OENUA 180 581 7,88 37,00 242,34 0,00, 0,07 0,02 0,04 0,14 16,11| 44,87 8,13 1,03 67,93 0,81 0,01] 309 2011
TESTENN U3 rOBAAUHDI 90 13,37| 15,64 9,93 234,44 1,51 0,07 0,00 0,000 0,000 12,02 11571 15,03 1,51 0,00 0,00 0,00] 283 2008
BATOH HAPE3HOW 30 2,311 0,90] 14,94 77,10 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB PYXAHOWN 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 540 26,10 5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 2008
YAN C CAXAPOM 200 0,22 0,11 16,20 64,80 0,00 0,00{ 0,00, 0,00f 0,00 5,40 8,64 4,32 1,08 0,00 0,00 0,00] 430 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 780 32,38 36,91| 101,28 866,23 11,53| 0,28/ 0,15 0,25 0,14 9163 302,99 62,79 6,85 590,15| 11,69] 0,05
Bcero 3a aeHb: 55,24| 65,32| 162,52 1460,91| 2319] 043| 044| 0,39 0,94| 246,18| 578,53| 107,90 12,48| 124564| 29,84 0,12
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7 AeHb

Macca | MmweBbie BewecTsa | dHepreTu- BuramuHbi MwuHepanbHbIe BelwecTsa Ne |C6opHuK
FIPHORE MMILDY, HaMMehd sania nopum | Benku | Kupsi | Yrneso [ €47 peuen-| peuenty
6nona ueHHocTb, | C, mr |B1, mr|B2, mr| A, mr | O, Mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr | Fe, mr| K, mr I, mxr | F,Mr
" , T o Aabl, T igsan Typbl p
3aBTpak
KAPTO®ENbHOE MOPE 200 3,201 7,64 21,39 167,62 10,36| 0,12 0,11] 0,04 0,12 4212| 86,39 29,50 1,23| 763,42 8,56| 0,03 312 2011
TESTENUN U3 rOBAQUHbI 90 11,71] 13,18 4,69 184,05 0,39] 0,03 0,07f 0,000 0,000 1335 97,84 12,29 1,45 21552 467| 0,03] 283 2008
BATOH HAPE3HOW 30 2,311 0,90 14,94 77,10 0,00 0,03] 0,02 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 2008
MUPOXXKKM C NOBUANIOM 75 3,83] 1,88 22,50 122,25 3,00 0,05 0,000 0,01] 0,00] 10,50 34,50 7,50 0,75 0,00 0,00 0,00f 451 2008
KAKAO 180 2,67 2,90 22,41 127,11 0,80 0,03] 0,11 0,02 0,07 96,03 64,80 10/53] 0,08 137,22 8,42 0,00 15
Wroro 3a npuem nuwim: 575 23,72| 26,50 85,93 678,13| 14,55 0,26/ 0,31 0,07] 0,19] 162,00 283,53 59,82 3,51| 1116,16] 21,65/ 0,06
Ob6epn
1 N3 CBEXEW KAMYCThI C
ﬁ_u._.oem:mz_ Y1 FOBSVHOM 250 9,34 11,39] 11,23 185,47| 13,08 0,08 0,09 0,20, 0,000 42,07 110,90 28,98 1,97 530,82 7,55 0,04 88 2011
nnoB 200 15,96| 14,72 52,60 407,16 1,771 0,08 0,10 0,30 0,00 26,57| 199,84 50,82 2,30 360,72 6,78 0,07] 265 2008
BATOH HAPE3HOM 30 2,311 0,90 14,94 77,10 0,00] 0,03 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
XJIEB PXXAHOW 30 1,99 0,26] 12,72 61,19 0,00] 0,05 0,02 0,00 0,00 540 26,10 5,70 1,20 40,80 1,68/ 0,00 2008
KOMMOT U3 CMECHU 200 0,60 0,10 31,70 131,00 0,00 0,02 0,004 0,01] 0,000 21,004 23,00 16,000 0,70 0,00 0,00 0,00 402 2008
Wroro 3a npuem nuwim: 710 30,20 27,37| 123,19 861,92| 14,85| 0,26 0,23 0,51 0,000 9504 359,84 101,50 6,17| 932,34 16,01 0,11
Bcero 3a peHb: 53,92| 53,87| 209,12 1 540,05 29,40 0,552| 0,54 0,58 0,19 257,04 643,37| 161,32 9,68 204850 37,66 0,17




¥ 8 neHb

. Macca | [vweBbie BewecTsa JHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTBa Ne |C6opHuk
Mpuem nNuiiKU, HAaUMEHOBaHUe yeckasn
6niopa i e s ueHHocTs, | C, mr |B1, mr|B2, mr| A, mr | [, mkr | Ca,mr [ P,mr | Mg, mr | Fe,mr| K, mr | I, mkr F, mr POLAT=| paniny
7] , T , T Abl, T TYpPbI p
KKan
3aBTpak
3AMNEKAHKA U3 TBOPOI'A CO 200 24,57| 17,03 38,65 410,25 0,32| 0,07 0,35 0,11 0,34| 238,61| 290,71 35,31 1,11 264,45 4,50 0,05| 223 2011
BATOH HAPE3HOW 30 2,31 0,90 14,94 77,10 0,00 0,03| 0,02 0,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
YA C CAXAPOM 200 0,22 0,11 16,20 64,80 0,00 0,00{ 0,00f 0,00 0,00 5,40 8,64 4,32 1,08 0,00 0,00 0,00f 430 2008
MPYLWA 100 0,40 0,30 10,30 47,00 500 0,02] 0,03] 000f 000 19,00 16,00 12,00} 2,00 155,00 1,00, 0,01 2008
Wrtoro 3a npuem nNuiyu: 530 27,50| 18,34 80,09 599,15 532| 0,12 0,40 0,11 0,34| 263,01| 31535 51,63 419 419,45 5,50 0,06
O6epn

CBEKOJIbHUK CO CMETAHOW 250 9,01 12,21 16,67 212,97 7,42| 0,08 0,11 0,222 0,00 49,10 121,46 35,30 2,29 639,73 11,20 0,05 11 2018
MAKAPOHHbIE U3AENNA 180 581| 7,88 37,00 242,34 0,00 0,07 002 004 0714 16,11] 44,87 8,13 1,03 67,93 0,81 0,01 309 2011
KOTJNETA U3 KYPULIbI 90 11,56| 18,44 7,89 243,64 0,78/ 0,05/ 0,08/ 0,05/ 0,07 19,09] 99,62 14,71 1,26 145,74 3,71 0,06] 272 2008
BATOH HAPE3HOW 30 2,311 0,90 14,94 77,10 0,00 0,03] 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 2008
XJEB PXXAHOW 30 1,99] 0,26 12,72 61,19 0,00, 0,05/ 0,02 0,00 0,00 5,40 26,10 5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 2008
KUCEJb 180 0,09 0,09 25,11 101,70 1,80/ 0,01 0,00, 0,00 0,00 4,50 7,20 1,80 0,36 0,00 0,00 0,00 411 2008
Wroro 3a npuem nuiym: 760 30,77 39,78| 114,33 938,94| 10,00, 0,29/ 0,25 0,31 0,21| 94,20] 299,25 65,64 6,14 894,20 17,40 0,12

Bcero 3a fieHb! 58,27| 5812| 194,42| 153800 1532| 041| 065 042 055 357,21 61460 11727 1033| 131365 2290 018
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10 aeHb

Macca | M1weBbie BewecTsa | dHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BewecTsa Ne |C6opHuk
Mpuem nuim, HaumeHoBaHue - = v yeckast peuen-| peuemy
onwopa P SREARHREN FEReDe ueHHocTb, | C, mr [B1, mr|B2, mr| A, mr | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F,Mmr
" T ,r | AbLT TyphbI o]
KKarn
3aBTpak
PAIY 13 OBOLLEN C
FOBSAVHOW 200 13,091 13,31 21,68 259,12 10,87 0,15 0,14 0,15 0,00f 33,19| 165,26] 41,22 2,65 950,03 11,26 0,07 143 2011
Orypubl COJIEHbIE 30 0,23 0,03 0,49 3,78 0,60f 0,00 0,01f 0,00 0,00 6,21 6,48 3,78 0,16 42,30 0,00 0,00
BEATOH HAPE3HON 30 2,31 0,90 14,94 77,10 0,00f 0,031 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
KUCEJb 200 0,10 0,10 27,90 113,00 2,00f 0,01 0,00 0,00 0,00 5,00 8,00 2,00 0,40 0,00 0,00 0,00] 411 2008
ABNOKO 100 0,401 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03] 0,02 0,01 0,00f 16,00f 11,00 8,00 2,20 278,00 2,00 0,01 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 560 16,13| 14,74 74,81 500,001 2347 0,22 0,19 0,16 0,00 60,40f 190,74 55,00 541 127033 13,26 0,08
Ob6en
Gr Ao C 250 | 12,51| 11,07 2090 23347 572| 020 011| 020 o000 3847| 14020| 4048 285 66535 7,62| o005 99 | 2008
BOBOBbIMU
MAKAPOHHbIE U3OENNA 200 6,44 7,16 41,09 254,76 0,00, 0,08f 0,03 0,04 0,12 17,70f 49,55 9,04 1:15 75,18 0,90 0,01 309 2011
rynaw u3 roBagunHbl 80 10,43] 12,32 3,87 168,21 1,20 0,03 0,07 0,01 0,00 16,69 94,15 13,76 1,45 236,34 466 0,03] 259 2008
BATOH HAPE3HOM 30 2,31 0,90 14,94 77,10 0,004 0,03 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB PXKAHOWN 30 1,99] 0,26 12,72 61,19 0,004 0,05 0,02 0,00f 0,00 5,40 26,10 5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 2008
YA C CAXAPOM 180 0,201 0,10 14,58 58,32 0,00 0,00f 0,00 0,00 0,00 4,86 7,78 3,89 0,97 0,00 0,00 0,00f 430 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 770 33,88| 31,81 108,10 853,05 6,92| 0,39 0,25] 0,25 0,12| 83,12| 317,78| 72,87 7,62| 1017,67| 14,86 0,09
Bcero 3a neHb: 50,01| 46,55| 182,91 1 353,05/ 30,39] 061| 0,44 041 0,12| 143,52| 508,52 127,87| 13,03| 2288,00f 28,12 0,17




